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Her yeni dogulan usaq dinyaya g6z acdigi gundan baslayaraq otraf
alemle teamasda olur. Usaqglarin sosial hayata uygunlagsmasi muayyan
marhalaler seklinds bas tutur. Dinyaya gelan glnden usaqglara lazimi
imkanlarin yaradilmasi onlarin harterafli inkisafinda muhim rol
oynayaraq onlarin ham fiziki, heam de psixi inkisafina tasir eden vacib
amildir. Camiyystin saglam soakilde formalasib inkisaf etmasi mahz
ailadan baslayir. Ailede onlara dyradilon davranis Usullari, telim-tarbiye
metodlari  usaglarin  inkigafini,  harekatlerini,  gsexsiyyat  kimi
formalagsmasini tamin edir. Valideyn munasibati bu inkisafi suratlendirir,
usagin goalacek taleyina birbasa tasir gostarir.

Usagin sexsiyyaeti aileada formalasir, aile onun manavi hisslarinin, sosial
davranig bacariglarinin terbiyasi ucun ilk maktabdir. Usagin meanavi
xarakteri gundalik hayati, ailenin temalleri ila ailanin bitliin hayatindan
gaynaglanir. Valideynlarin usaglarla Unsiyyat terzi, aile Uzvlarinin bir-biri
il garsihgll mulnasibatlerinda, aile mikroigliminde aks olunur. Bu
baximdan ails Gzvlarinin Unsiyyatindeki qusurlar, bas veran xosagalmaz
hadisalar, ilk ndvbada usaqglarin psixikasina manfi tesir gdstarir va usagin
diger insanlarla munasibatlerinin  pozulmasina gatirib ¢ixararaq,
atrafdakilarla Unsiyyat qurmasina manegilik téradir, Umumiyyeatla usagin
diizguin, ahangdar inkisafinin pozulmasina sabab olur.

Valideynlar miinasibati neca tonzimlomali, galacaysa saglam
diigiincali, 6zgtivanli, comiyyate yararl saxslar yetisdirmak li¢iin
onlar nalara diqqat etmalidir?



Bu mealumatlandirici vasait valideynlar va usaqglar arasindaki
munasibatlerin prinsiplerini, onlarla alage qurmaga kdmak edacak
muxtalif Usullari size teqdim edir. Usagin inkisafindaki har bir dovr gox
vacibdir va korpanin muayyan bir yasda slda etmsali oldugu bilik va
bacariglarla slagalendirilir. Bir daha valideynlarin nazarina ¢atdiririq ki,
inkisaf normalari buttin usaqglara deyil, ekser usaglara aiddir, ¢inki har
bir usagin inkisafl ferdi ve bir gox amillarden asilidir. Buna goéra de,
muayyan bir anda korpaniz bir seyi nece edacayini bilmirsa, amin olun
ki, zamanla sizin kdmayinizle matleq bunu 6yranacak.

Galin birlikde yas ddvrlerine uygun olan psixoloji xususiyyatler va
davranis gaydalari ils yaxindan tanis olaq.




Erkan yas dovru

0-3 yas erkan yag dovru adlanir. Bu dovrda valideyn ovladinin saglam
boyimaesini temin etmali, inkisafini dasteklomalidir. Bu istiqgamatde
daha ¢ox malumat slde etmak ve Ovladinizin inkigsafinda musbat
addimlar atmalisiniz.

Korpalarla davranis qaydalari

e Usaglar xususils ilk G¢ yas muddatinds anaya ¢ox bagli olurlar.
Bu elo bir zaruratdir ki, usagin gdézinu har agdiginda anasini yaninda
gora bilmasi, gorxudan urkduyunds onun sasini hiss etdiyinds tasalli
ala bilmasi gox 6namlidir. Ovladiniz bu giiven ve sevgi zanginliyi
icinda hayata addim atmalidir;

o Ovladinizla birlikde zaman kegirin, ancaq an 6namli magam
usagin valideynleri ile uzun vaxt kegirmasi deyil, bu vaxtin keyfiyyatli
va tarbiyavi kegcmasidir;

e Ona searbast olacagi seraiti yaradin, duygularini ve 6zinu ifads
etmasina icazs verin;

o Fikirlerina diggetls yanasin. Sizinle danigmaq isteyandas, 6z
islarinizi kenara qoyub ona mutleq qulag asmaga caligin;

e Korpanizin oynadigi oyunlari mimkuin gadar ¢ox izlayin ve ¢alisin
ki, oyunlarda siz da istirak edasiniz. Oyun usagin xayal dinyasina
soyahat edoarak, onun gizli gehramanlari ils tanis olmagq, xayal
aleminin qaydalarini dyranarak onlara tabe olmaqdir;
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o Ovladinizin nitgini inkisaf etdirmak Gglin onu har zaman
sohbatlera celb edin;

e Usaqda bas veran dayisikliklare sabr ve anlayis ile cavab
vermaya ¢aligin;

e Usaginizin zehni inkigaf prosesini yaxsi izlayin, lazim oldugu
teqdirde bu masslada mutexassis dastayi alin;

e Usaginizi xtsusils ilk U¢ yas muddstinds televizor, komputer,
texnoloji oyun vesaitlari ile tanig etmakdan ¢akinin, uzaqg tutmaga
caligin;

¢ Har hansi bir ssbabden dvladiniza emosional, psixoloji ve fiziki
tazyiqlar, ya da ceza tatbiq etmayin;

e Mduayyaen fasilelarle qoydugunuz ganun-qaydalari ve usaginizin
davranislari ila bagl olan masalalari ona izah edin. Ciddi yaramaz
haraket edarsa, gazablandiyinizi gostarmekdan ¢akinmayin;

o Birlikds mutalis edin. Usaglara korpa yaslarindan baslayaraq
gundalik kitab oxumagq, onlari nagil gshremanlari ils tanis etmak,
ovladinizin dili manimsemasina, Unsiyyat, sosial va oxu
bacariglarinin inkisafina kobmak edacak.




Moaktabagadar yas dovru

Ovladinizin 3 yasi olanda artiq fergli merhsleys gadem qoyursunuz. 3-6
yas dovru usaqglarin inkisafinda ¢ox muhum dovrduar. Mahz bu ddvrde
usaglarin beyin hiceyralerinin artmasi ve onlar arasinda alagalerin
qurulmasi prosesi bas verir.

Maoktabagadar dovr usagin yeni Oyrenma vardiglerinin formalasdigi
dovrdur. Usagin maektabdaki ugurlu tahsili, saxsiyyat kimi formalagsmasi,
ictimai hayatda istirak etmasi maktebagader dévrde qoyulmus temaldan
ahamiyyatli daracada asilidir.

Bu yas dovriiniin 6ziinemaxsus xtsusiyyotlari var:

o Maktebaqgader yasli usagda navaziss, mahabbat hissina talebat ¢ox
olur ve burada asas yeri usagin valideyna olan munasibati tutur. Bu
dévrda onlarin hisslarine, telabatlarina ve ya istaklarina qarsi sabrli ve
diggatli olmaq ¢ox vacibdir;

e Bu yas dovrunds nitqin tafakklrls alagesi musahids olunur. Onunla
birge semarali vaxt kegirarak taxayyulinun inkisaf etmasinae yardimgi
olun;

¢ Usaglara sarbast sakilde harakat etmaya icaze vermak ¢ox vacibdir.
Maktabaqgadaer yasli usaq 6z bacariglarini magq etdirmalidir ki, balans ve
koordinasiyalari daha yaxsi inkisaf etsin;

® Musbat davraniglarini bayandiyinizi s6z ve harakatlarinizle ona hiss
etdirin. Bu, onu ¢ox sevindiracekdir;

e Bu dovrds usaglarda Unsiyyet xUsusi shemiyyste malikdir. Bu yas
dovrunda usaglar har seyi dyrenmaya can atirlar; bunu nazars alaraq
onlarla mutalis telabati formalasdirmaq lazimdir;
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Usaginizin shatasini, asyalari ve yaxin gohumlarinizi tanimasini
tamin edin;

Usaglarin Umumi ve psixi saglamhgini mtayysn etmak tgln
onlari oyun oynarkan musahida etmak ¢ox shamiyyatlidir. ©ger usaq
oyunlara maraq gdstermirsa ve ya 0z yasina gore stereotip, passiv
vo ya basit oynayirsa, bu, boyukler Ggun ciddi signal olmalhdir: bels
usaq xususi diqgat taleb edir. Oyun ham usagin psixoloji vaziyyatinin
va saxsiyyat kimi inkisafinin diagnostikasini aparmaq Ugtn bir
vasitedir, ham de usagin inkisafindaki lengimani va qusurlari aradan
galdirmaq ugln ¢ox gézal metoddur;

Ovladinizin telebatina ve isteklerine garsi diggatli olun. Bir gox
hallarda usagin 6z yerini tapma ¢abasi aqressiv davranislara sabab
ola bilir;

Oz neqgativ emosiyalarinizi idare edin. Usaq agressiv davranis
gostardikde, bu sizda da neqativ hissler oyadir (esab, gazab,
giciglanma, qorxu, carasizlik va s) Usagin hisslarinin tebii oldugunu
gabul etmalisiniz, onun sababini, glcunu, xarakterini miayyan edib,
usagla misbaet va konstruktiv munasibatinizi, mévgeyinizi qoruyub
saxlamagi bacarin;

Ovladinizin diggaetini strafdaki insanlara olan miinasibat modelins,
emosiyalarin ifadesinda hansi davranis modellerindan istifade
etdiyinize yonlendirin. Usaqglar har zaman 6z valideynlerini, aila
Uzvlerini tekrarlayaraq, teqlid edirlar.



Kicik yash maktablinin psixoloji xuisusiyyatlari

Camiyyat va aila terafinden kicik yasli maktablinin garsisinda ciddi
tolebloer durur. Bu dovrde asas faaliyyat névl talimdir: telimde usaq
biliklare yiyalenir, terbiya olunur va psixi cehatdan inkisaf edir. Belo ki,
maktab seraiti usaq sexsiyyatinin mihim slamat ve keyfiyyatlarinin
formalasmasi va tezahulr etmasi tgln alverigli zamin yaradir. Maallim
sagirdlara 0z telim amaklerini duzgun tegkil etmaya, Oyranmanin
samarali yollarini dyretmaya galismalidir.

Bu yas dovrinda usaglarda iradenin inkisafl Ggun da imkan
yaranir. Bu dovrde usaq 6z harakatlerini, fikir ve arzularini misyyan
gaydalara tabe etmayi dyranir;

Bu yasda usagin zehni glicu ve yaddasi ¢ox inkisaf edir. Usagin
konkret dislnce taerzi formalasir. Duygulari il disundr. O,
musahidaler va tacrubaler naticasinde musyyan muhakima apara
bilir. Unsiyyst sahasinin genisloanmasi, yeni nifuzlarin meydana
galmasi, sinif kollektivinde munasibatlerin formalagsmasi mahz bu
dovre tesaduf etdiyindan dvladiniza gin arzinds lazimi vaxt ayiraraq
davraniglarini daima musahids edin;

Kigik maktablilarin aparici fealiyyat névl talim olsa da, burada
Ozunaxidmat ve muayyan xirda mamulatlarin hazirlanmasi geklinde
hayata kegcirilon emak faaliyyati bu yas dovriinde muhidm rol oynayir.
Onlara evdarliqg emayi vardislarina yiyalonmayi kigik yaslarindan
oyradin;




Bu yas dovrundas usaglarda teskilatgiliq, 6z isine masuliyyat hissi,
birge iglomak, 6z manafeyini kollektivin manafeyine tabe etmak
bacariginin asilanmasi ¢ox vacibdir;

Bu dovrde usaqglarda emosional veziyyatleri tez-tez dayigir. Bu
sababdan har zaman onun yaninda olaraqg, onun duygu ve hisslarina
daha tamkinle yanagin.

Dostlarla munasibatda kigik maktablilor daima Unsiyyats marag
gosterirlar; bunu nazeare alaraq usaglari onlarin maraq dairalerina
uygun kollektiv taedbirlars, birga oyuna, onlarda kollektivgilik,
yoldaslq, dostlug, nezakatlilik, comiyyat Uzvlerine qarsi digqgatlilik
kimi keyfiyyetlar agilamaq vacibdir;

Bu yas dovrunda usaglar valideynlarindan ve musllimlarindan na
gadar ¢ox diqget va sevgi gorsaler, psixoloji saglamhiglari bir o qadar
yaxgl olar.

Usaginizla maktabdaki durumu, aileni maraglandiran va ya onun
maraginda olan movzularda sohbat etmayi nazerden qagirmayin.
Onunla daima sohbat edin, fikirlarini dyranmaya ¢aligin;

Mukafat ve ceza qaydalarina duzgun riayat etmaya caligin.
Musbat davraniglarini mukafatlandirdigda, manfi davraniglarini
cazalandirdigda ise ona bunlarin sebabini mutleq izah etmaya
caligin;

Bu yas dovrunds usaglarda yaradiciliq potensialinin agkarlanmasi
ve onun inkisaf etdirilmasi onlarin dunyagorugunun artiriimasina ve

golacak faaliyystine musbat tesir gosteracak.
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Yeniyetmalik dovri

Yeniyetmalik, usagin mustaqil yetkinliya dogru inkisaf dovrl olaraq
gabul edilir.

Bu dovr adeten texminan 10 yasinda baslayir ve gec yeniyetmalik
dovrine gadar davam edir. Yeniyetmalik dovrinde usaglar aktiv fiziki,
intellektual ve emosional inkigsafdan kegirlor.

Bu yas dovruands yeniyetmaloerin psixoloji inkigsafinda yeni keyfiyyot
dayisikliklari bas verir: onlarda ixtiyari diggat, mantiqi hafiza, micerrad
tafekkur, taxayyul inkisaf edir. Yeniyetmoe yasinda bazi yeni psixoloji
toramaler Ozunu gosterir. Buraya boyukluk hissi, aks cinslarin
dostlugu, kollektivde nufuzlu mévge tutmaq, 6zunuderketma talabati
vo s. daxildir.

Yeniyetmalarda Unsiyyst ve 0zunutesdiq tslebati glucli oldugundan
onlar daima kollektivda layigli mévge tutmaga can atirlar. Bu sebabdan
tahsil ocaqglari ve ailsler onlari birge tadbirlers, ictimai-faydali islars,
amak va unsiyyete genig calb etmakle bu asas talebatin 6denmasina
sorait yaratmalidir.




Yeniyetmalik dovriniin psixoloji xiisusiyyatlari vo davranis
qaydalari:

¢ Yadda saxlayin, yeniyetma artiq 6z huquqlarini, barabar
munasibatleri taleb etmak iqtidarinda olan bir gaxsiyyatdir. Onun
hdquglarina hérmatle yanasin ve mutamadi olaraq huquglari
haqqinda onu maariflendirmaya ¢aligin;

¢ ik ndvbade har zaman situasiyadan asili olmayaraq évladinizi
axiradak dinlayin, onunla empatiya quraraq hansi hisslar kegirdiyini
hiss etdiyinizi va anlayiginizi ona daima gosterin;

® Yeniyetmas ile Unsiyyasti dialoq saklinde qurmaga calisin;

o Ovladiniz daim onun hayati ile maraglandiginizi (nazarati yox),
ona olan emosional dastayinizi hiss etmalidir;

e Yeniyetmanin har bir problemina qgarsi diggatli olmaga c¢aligin.
Sizin néqteyi-nazarinizds kigik gértina bilan har hansi bir problem
yeniyetma Ugun tam aksina ola bilar.




Ovladinizla 6z hisslerinizi, narahatgiliglarinizi bélisiin. Bazan
usaglar 6z hisslarini verballasdirmaqgda (s6zle ifade etmakda) ¢atinlik
cokirlar. Valideynlarin bu cur yanasmasi ham 6vladi ile semimi, yaxin
munasibat qurmaga, hamginin yeniyetmaya 6z daxili hisslerini ifada
etmoaya komaklik edacak.

Yeniyetmaya mustaqil gararlar gebul etmakda yardimgi olun.

Yeniyetmaya qarsi irali surdlyunuz telablar onun imkanlarini
asmamalidir. 9ks halda onda aqgressivlik, inamsizliq artacaq.

Ovladinizi yeniyetmalik ddvriinden daha erken vaxtlarda muxtalif
darnaklare aparin, mixtslif sahalera maraq yaradin. Belo etdikde
yeniyetmalik dovrinde ovladinizin daha pozitiv gruplarda
hamyasidlar ile birlesmak imkani artir.

Yeniyetmani atrafinizda olan daha ¢ox ugur gazananlarla
mugayisa etmayin. Belo etdikde valideyn 6zuna qargi inamsizliq va
digarina gars! nifret hissi yaratmis olur;

Ovladinizla har hansi problemi miizakire etdikde yaranmis
situasiyada yeniyetmanin butovlikda saxsiyyatinin deyil, mahz
hansisa davranisinin siz terafden bayanilmadiyini séylayin. Bu clr
yanasma onun davraniglari tgun de ¢ox dnamlidir;
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¢ Ovladiniza her zaman sevginizi géstarin. O bilmalidir ki, siz onu
alde etdiyi nailiyyatlare gore yox, onun 6zuina gore sevirsiniz;

¢ Valideyn unutmamalidir ki, har bir insan ister usaq, isterse da
bdyuk, hayatda sahv eds bilir. Lakin asas olan, sahvi gorerek 6z
uzarinda daima inkigaf etmakdir. Yeniyetmalik dovrindas ise usagin
organizminde bas veran derin fizioloji ve psixoloji dayisikliklari nazara
alsaq, onlara qarsi daha sabirli, ¢evik, diggatli olmagimiz onlara daha
cox fayda veracak;




Xulasa

Biz sizlera usaglarin murakkab ddvrlerinin asas xususiyyatlarini ve
davranis qaydalarini arasdirarag muhim magamlari digqgatiniza
catdirmaga calisdiq.

Unutmayin ki, usaqlarda psixoloji travmalarin, stress faktorlarinin
garsisinin alinmasinin asas Yyolu sevgi, qaygl dolu xosbaxt va
mehriban aile mahitinin formalagsmasidir.

Odur ki, 6vladlariniza har zaman xosbaxt anlar yasatmadga calisin.




I

Azarbaycan Respublikasinin
Ails, Qadin va Usaq Problemlari Gizra Dovilat Komitasi

Baki sahari,
Sabail rayonu, Uzeyir Hacibayli 80,
Hokumsat evi, 4-cu alagapl
AZ1000

Tel: (+99412 493 79 62)
www.scfwca.gov.az
aile@scfwca.gov.az



